
Training 

Leer sneller en 
effectiever lezen

In onze training Snellezen & Mindmappen leer je niet alleen sneller lezen, maar 

informatie ook beter begrijpen en onthouden. Je ontdekt technieken om doel-

gericht en met volledige aandacht teksten te lezen en verwerken. Na afloop 

van de training lees je direct tot wel drie keer sneller, terwijl je de inhoud beter 

onthoudt en toepast.

Wat levert de training op?

• In korte tijd grote hoeveelheden informatie lezen, begrijpen en verwerken

• Snellezen vanaf zowel papier als beeldscherm

• Minimaal een verdubbeling van je leessnelheid

• Een beter begrip van de informatie, zodat je deze daadwerkelijk kunt gebruiken

• Optimaal gebruik van je hersencapaciteit, waardoor je meer onthoudt

Programma 

Tijdens de training wisselen theorie en praktijk elkaar goed af. We  

combineren snelleesoefeningen met mindmappen, een krachtige techniek die 

je helpt informatie beter te onthouden. Daarnaast meten we je leessnelheid 

vóór en na de training, zodat je precies ziet hoeveel je vooruit bent gegaan.

Follow-up van vier maanden 

Na de training ontvang je vier maanden lang lees- en oefenopdrachten, zodat je 

je nieuwe vaardigheden kunt blijven toepassen en verder ontwikkelen.

Tevredenheidsgarantie

Wij geloven in de kwaliteit en effectiviteit van onze trainingen. Daarom bieden 

wij een tevredenheidsgarantie. De factuur sturen we achteraf, wanneer je hebt 

ervaren dat de training aan je verwachtingen voldoet en je de beoogde  

resultaten hebt behaald.

Kosten
Incompany-training: 
1 dag: € 1895 ,- 
(vrij van btw / excl. reiskosten)

Open training:  
1 dag: € 395,- (vrij van btw)

Inclusief: (lunch), cursusmateriaal, 
certificaat, oefeningen en ondersteuning 
na de training.

Agenda
Voor een overzicht van de geplande 
open trainingen en locaties kun je 
terecht op onze website:
www.effectivitijd.nl/agenda »

Contactgegevens
Effectivitijd
Duinoord 15
2224 CA Katwijk
t. 071-8884030
m. 06-12149805
e. info@effectivitijd.nl »
w. www.effectivitijd.nl »
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