
Snellezen,
Mindmappen 
& AI
voor de ondernemingsraad
Snel en effectief OR-stukken 
lezen, begrijpen en toepassen

In onze training Snellezen, Mindmappen en AI leer je OR-stukken sneller te lezen, 

begrijpen en effectiever toe te passen. Je maakt kennis met technieken als  

snellezen, mindmappen en kunstmatige intelligentie (AI), waarmee je de inhoud  

doelgericht kunt te verwerken. Hierdoor ben je beter voorbereid, kun je sneller  

beslissingen nemen en vergroot je jouw impact. 

Wat levert de training op?

•	 Sneller en efficiënter OR-stukken lezen, verwerken en begrijpen

•	 Snellezen vanaf zowel papier als digitale platforms (zoals iPad of beeldscherm)

•	 Minimaal een verdubbeling van je leessnelheid

•	 Altijd goed op de hoogte en volledig ingelezen

•	 Snel kunnen vertalen van OR-stukken naar goed onderbouwde adviezen voor 

de organisatie

•	 Gebruik van AI (zoals Copilot en ChatGPT) om OR-stukken te analyseren en 

samen te vatten

•	 Optioneel: het bouwen en trainen van een veilige AI-omgeving met notulen en 

stukken die kennis toegankelijker maken.

Programma 

In deze praktische training werk je tijdens de snelleesoefeningen met je eigen,  

actuele OR-documenten. We maken de informatie vervolgens visueel in een  

mindmap, een krachtige techniek die het onthouden bevordert en ook de  

onderlinge afstemming binnen de ondernemingsraad versterkt. Daarnaast  

gebruiken we AI om teksten te samenvatten, analyseren en op te slaan in je  

persoonlijke omgeving, zodat de kennis voor jou gaat werken. 

Follow-up van vier maanden 

Na de training ontvang je vier maanden lang lees- en oefenopdrachten,  

zodat je je nieuwe vaardigheden kunt blijven toepassen en verder ontwikkelen.

Tevredenheidsgarantie

Wij geloven in de kwaliteit en effectiviteit van onze trainingen. Daarom bieden 

wij een tevredenheidsgarantie. De factuur sturen we achteraf, wanneer je hebt 

ervaren dat de training aan je verwachtingen voldoet en je de beoogde resultaten 

hebt behaald. 

Kosten
Incompany-training: 
1 dag: € 1895-  
(vrij van btw / excl. reiskosten)

Open training:  
1 dag: € 395,- (vrij van btw)

Inclusief: (lunch), cursusmateriaal, 
certificaat, oefeningen en ondersteuning 
na de training.

Agenda
Voor een overzicht van de geplande 
trainingen en locaties kun je terecht 
op onze website:
www.effectivitijd.nl/agenda »

Contactgegevens
Effectivitijd
Duinoord 15
2224 CA Katwijk
t. 071-8884030
m. 06-12149805
e. info@effectivitijd.nl »
w. www.effectivitijd.nl »


